Petits
Ne convient pas aux enfants de moins de 6 mois

Emincé de poulet au bouillon
Merlu blanc au bouillon

Semaine n° 06- du 2 au 8 février 2026

Emincé de poulet au bouillon
Merlu blanc au bouillon

Salade de blé a I'aneth

Emincé de poulet sauce romarin
Merlu blanc sauce romarin

PA.n°1

Purée de chou-fleur Fine de chou-fleur semoule Chou-fleur
i Saint-Nectaire ) Saint-Nectaire
Purée pomme o Purée pomme o Fruit frais
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Purée pomme ananas Purée pomme ananas Purée pomme ananas
Pain de mie Pain de mie
Potage de légumes
Colin d'Alaska au bouillon Colin d'Alaska au bouillon Colin d'Alaska a I'aneth
Purée d'épinard Ecrasé d'épinard Coquillettes a la tomate
Yaourt nature Yaourt nature
Purée pomme raisin sec Purée pomme raisin sec Purée pomme raisin sec
Yaourt nature Brie Brie
Purée pomme banane Purée pomme banane Fruit frais
Pain Pain
Carottes cuites au citron
Egrené de boeuf BIO au bouillon Egrené de boeuf BIO au bouillon Parmentier de pois cassé (oignon non bio)
Purée de pois cassé Purée de pois cassé Parmentier St Germain
Purée de céleri Fine de céleri boulgour *kk
Fraidou Fraidou
Purée pomme carotte cannelle Purée pomme carotte cannelle Fruit frais
Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée pomme romarin Purée pomme romarin Purée pomme romarin
Pain viennois Pain viennois
Salade de lentilles au cumin
CEuf BIO au bouillon Omelette Omelette
Purée de carotte Ecrasé de carotte ﬁ.‘ Poélée de légumes
Fromage frais nature . Fromage frais nature
Purée pomme agrume Purée pomme agrume =l Crépe nature sucrée
Fromage frais nature Pavé 1/2 sel Pavé 1/2 sel
Purée pomme griotte Purée pomme griotte Fruit frais
Pain Pain
B Py ) o Salade facon coleslaw
gg Sauté de porc au'bouillon o Sauté de porc au bouillon CoRvR Sauté de porc creme curry
(Euf bio au bouillon CEuf brouillé CEuf brouillé
Purée de betterave Purée de betterave Semoule
Edam Edam
Purée pomme vanille Purée pomme vanille Purée pomme vanille
Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée pomme Purée pomme Fruit frais
s Moelleux a la vanille Moelleux a la vanille
@ Péche responsable g%‘ﬁ?k Filiere Bleu Blanc Cceur 1@: Fromage AOP/2 En italique, substitution sans viande

Chandeleur

i |
& -

GHANDELEUR

Les fruits indiqués peuvent varier
selon leur maturité ou leur disponibilité.

Les labels de qualite (sauf Bio) concernent
lingrédient majoritaire de la recette.

Le picto « Bio » indique une recetie
respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008. Pour les recettes
contenant moins de 100 % de
produits bio, lingrédient bio sera
precise dans le libelle du plat.

W Toutes nos viandes de beeuf
1 l de veau, de porc, de volaille
vg ¢t nos ceufs sont d'origine frangaise.

Retrouvez plus d'informations
sur les produits locaux
et nos producteurs
sur votre structure.

Composition des plats:

Sce romarin : oignon, farine, huile,champignon,
romarin, sel/Rillette: sardine, concentré citron,
créme/sce créme curry: farine, oignon, créme,
huile, curry, sel

#9” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE




Semaine n° 07- du 9 au 15 février 2026

Petits
Ne convient pas aux enfants de moins de 6 mois

Soupe de pois chiche a la grecque
@ Colin d'Alaska au bouillon @ Colin d'Alaska au bouillon @ Colin d'Alaska créeme citron échalote
Purée de navet Fine de navet boulgour Navets braisés au miel et boulgour BIO
Fraidou Fraidou
Purée pomme Purée pomme Fruit frais
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Purée pomme fleur d'oranger Purée pomme fleur d'oranger Purée pomme fleur d'oranger
Pain-Déli'fruit Pain-Déli'fruit
Betteraves a l'orange
Egréné de boeuf BIO au bouillon Egréné de boeuf BIO au bouillon Sauté de boeuf strogonoff
Merlu blanc au bouillon Merlu blanc au bouillon Merlu blanc sauce strogonoff
Purée d'haricot vert Fine d'haricot vert semoule Blé
Petit moulé nature Petit moulé nature Les fruits indiques peuvent varier
Purée pomme banane Purée pomme banane Fruit frais selon leur maturité ou leur disponibilité.
Fromage blanc nature Bouillie au chocolat Bouillie au chocolat
Purée pomme Purée pomme Purée pomme
Potage aux champignons
@ Purée de lentilles corail @ Purée de lentilles corail @ Faboulette lentille corail p. douce e boidis vl e Geiar Bro) conceineint
, , , lingrédient maijoritaire de la recette
Purée de carotte Ecrasé de carotte Carottes béchamel
Fromage frais nature Fromage frais nature Le picto « Bio » indique une recetie
, . , . , . respectant les exigences du réglement
Purée pomme fruits des montagnes Purée pomme fruits des montagnes Purée pomme fruits des montagnes CE n°8829/2008. Pour les receites
Fromage frais nature Fromage frais au sel de Guérande Fromage frais au sel de Guérande conéenorg mc|>'ins d% |oot;/o de
Py P . . produits bio, lingredient bio sera
Purée pomme PureePmeme Frul;t :fl'aIS précise dans le libelle du plat.
ain ain
. T . Toutes nos viandes de beeuf
- ) . _— ) _ - Salade dg risetti a I'or!entale '1 l de veau, de porc, de volaille
s Sauté de porc au bouillon ééé‘ﬂ‘r?’f Sauté de porc au bouillon Coevieg Sauté de porc au jus ~ et nos ceufs sont d'origine frangaise.
= Fromaae frais nature Omelette Omelette
Purée de petit pois Purée de petit pois Petits pois fermiere PQ"OWfZ D'Ude_?n"f'mO“OHS
. . T
Coulommiers Coulommiers el e ot
Purée pomme poire Purée pomme poire Fruit frais sur votre structure.
Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée pomme menthe Purée pomme menthe Purée pomme menthe
Biscuit Kignon Biscuit Kignon Composition des plats:
Pomelos
CEuf bio au bouillon CEuf brouillé Bio a I'estragon CEuf brouillé Bio a I'estragon Soupe de PC: pois chiche, tomate, origan, oignon,
citron concentré, sel/ sce cr. citron: oignon, créme,
Purée de chou rouge Purée de chou rouge Purée de chou rouge huile, farine, échalote, citron
. concentré/Faboulette:lentille corail patate douce,
Yaou rt nature oignon, tomate, huile, mizena sel, cumin/Sce
Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle Fondant pomme cannelle au fromage frais  strogonoff: créme, champpignon, paprika, tomate,
Yaourt nature Biichette mi-chévre Biichette mi-chévre farine, huile sel/Fondant: farine, farine de lin, oeuf,
Purée pomme mangue Purée pomme mangue Fruit frais
Pain Pain 49> Ansamble
;#f i, UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
@ Péche responsable g?gi’l':f(f Filiére Bleu Blanc Coeur 1’:@) Fromage AOP/AOC En italique, substitution sans viande
P.A.n°2 @ ......




Petits
Ne convient pas aux enfants de moins de 6 mois

Purée de pois chiche

@

Purée de chou-fleur

Purée pomme poire
Yaourt nature
Purée pomme romarin

g4 Sauté de porc au bouillon
Colin d'Alaska au bouillon

Purée d'épinard

Purée pomme raisin sec
Fromage frais nature
Purée pomme vanille

Semaine n° 08- du 16 au 22 février 2026

@

Purée de pois chiche

Fine de chou-fleur semoule
Petit moulé nature
Purée pomme poire

Yaourt nature
Purée pomme romarin
Pain de mie

Sauté de porc au bouillon
Colin d'Alaska au bouillon

Fine d'épinard semoule
Fromage frais nature
Purée pomme raisin sec
Pavé 1/2 sel
Purée pomme vanille
Pain

Chou-fleur citronette
@emoule crémeux de pois chiche et potiron

% % %

Gouda
Fruit frais
Yaourt nature
Purée pomme romarin
Pain de mie

Potage de h. blanc a I'estragon

Sauté de porc au jus
Colin d'Alaska au jus persillé

Epinards béchamel
Fromage frais nature
Fruit frais
Pavé 1/2 sel
Purée pomme vanille
Pain

Saumon au bouillon

Purée d'haricot beurre

Purée pomme myrtille
Fromage blanc nature
Purée pomme agrume

Egrené de boeuf BIO au bouillon
CEuf BIO au bouillon

Purée de betterave

Purée pomme banane
Yaourt nature
Purée pomme

Saumon au bouillon

Purée d'haricot beurre
Pont L'evéque
Purée pomme myrtille
Fromage blanc nature
Purée pomme agrume
Pain viennois

Egrené de beeuf BIO au bouillon
CEuf brouillé

Purée de betterave
Yaourt nature
Purée pomme banane
Brie
Purée pomme
Pain

Potage paysanne
Rillettes de saumon tomatées

Pates risetti
Pont L'evéque
Fruit frais
Fromage blanc nature
Purée pomme agrume
Pain viennois

Carottes rapées BIO citronette

Sauté de boeuf citron épices
CEuf brouillé

Riz créole
%k %k %k
Onctueux fleur d'oranger
Brie
Fruit frais
Pain

Emincé de poulet au bouillon
CEuf BIO au bouillon

Purée de carotte

Purée pomme ananas
Fromage frais nature
Purée pomme mangue

@éche responsable

o
FU 25
ANG
i

B2e

P.A.n°3

Filiere Bleu Blanc Coeur

Emincé de poulet au bouillon
Omelette

Fine de carotte boulgour
Fraidou
Purée pomme ananas
Fromage frais nature
Purée pomme mangue
Moelleux facon pain d'épices

Fromage AOP/AOC

Salade de p. de terre mais

Emincé de poulet sauce créme curry
Omelette

Fondue de chou-vert et carotte
Fraidou
Purée pomme ananas
Fromage frais nature
Fruit frais
Moelleux facon pain d'épices

En italique, substitution sans viande

Les fruits indiqués peuvent varier
selon leur maturité ou leur disponibilite.

Les labels de qualite (sauf Bio) concernent
lingrédient majoritaire de la recette.

Le picto « Bio » indique une recette
respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008. Pour les recettes
contenant moins de 100 % de
produits bio, lingrédient bio sera
précise dans le libelle du plat.

W Toutes nos viandes de beeuf
1 l de veav, de porc, de volaille
% ¢t nos ceufs sont d'origine francaise.

Retrouvez plus dinformations
sur les produits locaux
et nos producteurs
sur votre structure

Composition des plats:

Crémeux: pois chiche, oignon, potiron, carotte,
créme, ail, huile, sel/ Rillette: sardine, tomate,
concentré citron, basilic,créme/ Sce citron épices:
farine, ail, gingembre, cumin, coriandre, cannelle,
oignon, citron, huile, sel, ail/Créme curry: créme,
farine, épices curry, oignon, sel, huile de
T/Onctueux fleur d'oranger: lait, creme, mizena,

99~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE







Petits
Ne convient pas aux enfants de moins de 6 mois

Egrené de boeuf BIO au bouillon
Merlu blanc au bouillon

Purée de potimarron

Purée pomme banane
Yaourt nature
Purée pomme vanille

Purée de lentille

o

Purée de carotte

Purée pomme
Yaourt nature
Purée pomme agrume

o

Egrené de boeuf BIO au bouillon
Meru blanc au bouillon

Purée de potimarron
Camembert
Purée pomme banane
Yaourt nature
Purée pomme vanille
Sablé de Retz

Purée de lentille

Fine de carotte boulgour
Tomme blanche
Purée pomme
Yaourt nature
Purée pomme agrume
Pain et Déli'fruit

Semaine n°® 09- du 23 février au ler mars 2026

Salade de perles a I'aneth

Goulash de beceuf
Merlu blanc sauce goulash

Purée de potimarron
Camembert
Fruit frais
Yaourt nature
Purée pomme vanille
Sablé de Retz

Betterave
Cari de lentilles carottes et riz

@

%k % %k

Tomme blanche
Fruit frais
Yaourt nature
Purée pomme agrume
Pain et Déli'fruit

CEuf BIO au bouillon

Purée de petit pois

Purée pomme mangue
Fromage frais nature
Purée pomme menthe

Filet de lieu frais au bouillon

Purée d'haricot vert

Purée pomme mure
Yaourt nature
Purée pomme poire

Omelette

Purée de petit pois
Petit moulé nature
Purée pomme mangue
Floraline au lait a la noix de coco
Purée pomme menthe

Filet de lieu frais au bouillon

Fine d'haricot vert semoule
Yaourt nature
Purée pomme mire
Fromage frais au sel de Guérande
Purée pomme poire
Pain

Houmous
Omelette

Petits pois cuisinés
Petit moulé nature
Purée pomme mangue
Floraline au lait a la noix de coco
Fruit frais

Chou-rouge vinaigrette d'Alsace
Filet de lieu frais sauce citron

Haricot vert et p.de terre
%k %k %k
Fondant pomme mire au fromage frais
Fromage frais au sel de Guérande
Fruit frais
Pain

R6ti de porc au bouillon
Fromage frais nature

Purée de navet

Purée pomme cannelle
Fromage frais nature
Purée pomme

N NEUC’(‘f
Péche responsable g&?ﬁ'n"l

P.A.n°4

o
EU &5
BLENC 7l

COEUR

Filiere Bleu Blanc Coeur

R6ti de porc au bouillon
CEuf brouillé

Dés de navet et perle
Fromage frais nature
Purée pomme cannelle
Mimolette
Purée pomme

Fromage AOP/AOC

Potage crécy au cumin

R6ti de porc sauce champignon
CEuf brouillé

Pate perles
Fromage frais nature
Fruit frais
Mimolette
Purée pomme
Pain

FU S5
BBI.LQNC 7
GOEVR

En italique, substitution sans viande

Les fruits indiqués peuvent varier
selon leur maturité ou leur disponibilité.

Les labels de qualitée (sauf Bio) concernent
lingréedient maijoritaire de la recette

Le picto « Bio » indique une recette
respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008. Pour les recettes
contenant moins de 100 % de
produits bio, lingrédient bio sera
precise dans le libelle du plat.

W Toutes nos viandes de beeuf
1 de veav, de porc, de volaille
% 2t nos ceufs sont d'origine frangaise.
Retrouvez plus dinformations
sur les produits locaux
et nos producteurs
sur votre structure.

Composition des plats:

Sce goulash:carotte, tomate, farine, oignon,
paprika, ail, sel, sucre/ Cari de lentille: lentille,
carotte, oignon, lait de coco, curcuma, parika,
coriandre/ Houmous: pois chiche, citron concentré,
ail, huile, paprika/ sce citron : carotte, oignon,
farine, citron concentré, ail, huile/ Sce champignon:
champignon, farine, oignon, persil, huile, sel

@8> Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE




