
Semaine n° 49- du 1er au 7 décembre 2025

Petits 
Ne convient pas aux enfants de moins de 6 mois

Moyens 
Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

Grands
Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

Soupe de pois chiche à la grecque
Egréné de boeuf BIO au bouillon Egréné de boeuf BIO au bouillon Sauté de bœuf au pain d'épices

Colin d'Alaska au bouillon Colin d'Alaska au bouillon Colin d'Alaska sauce pain d'épices

Purée de navet Fine de navet boulgour Poêlée de carotte et navet au thym
Petit moulé Petit moulé

Purée pomme Purée pomme Fruit frais
Fromage blanc nature Semoule au lait à la vanille Semoule au lait à la vanille
Purée pomme mangue Purée pomme mangue Purée pomme mangue

Betterave
Purée de haricot blanc Purée de haricot blanc Blanquette de haricot blanc et riz

Purée de petits pois Fine de petits pois semoule ***
Camembert Camembert

Purée pomme vanille Purée pomme vanille Fruit frais
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature

Purée pomme groseille Purée pomme groseille Purée pomme groseille
Biscuit Kignon Biscuit Kignon

Salade de perles à l'aneth
Œuf BIO au bouillon Œuf brouillé Œuf brouillés BIO aux herbes

Purée de chou rouge Purée de chou rouge Petit pois cuisinés
Fromage frais nature Fromage frais nature

Purée pomme poire Purée pomme poire Fruit frais
Fromage frais nature Tomme blanche Tomme blanche

Purée pomme romarin Purée pomme romarin Purée pomme romarin
Pain Pain

Carottes râpées BIO citronette
Sauté de porc au bouillon Sauté de porc au bouillon Sauté de porc sauce à la sauge

Œuf BIO au bouillon Omelette Omelette

Purée de potimarron Ecrasé de potimarron boulgour Boulgour
Fraidou Mimolette

Purée pomme menthe Purée pomme menthe Purée pomme menthe Repas froid

Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée pomme banane Purée pomme banane Fruit frais

Pain-Déli'fruit Pain-Déli'fruit

Potage de potiron
Merlu blanc au bouillon Merlu blanc au bouillon Merlu blanc sauce concarnoise

Purée de carotte Ecrasé de carotte BIO perles Mitonnée de légumes
Yaourt nature ***

Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle Fondant pomme cannelle au F. frais
Yaourt nature Fromage frais au sel de Guérande Fromage frais au sel de Guérande
Purée pomme Purée pomme Fruit frais

Pain Pain
Pêche responsable Filière Bleu Blanc Cœur                                                      Fromage AOP/AOC                          En italique, substitution sans viande
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Sce poivron: poivrons, oignon, huile colza olive, 

farine, ail, sel/Mijoté HB: HB, tomate, carotte, 

oignon, ail, sel/Fondant: farine, oeuf, sucre, from 

fouetté, levure, beurre, purée pomme figue /



Semaine n° 50- du 8 au 14 décembre 2025

Petits 
Ne convient pas aux enfants de moins de 6 mois

Moyens 
Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

Grands
Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

Salade de lentilles au cumin
Sauté de porc au bouillon Sauté de porc au bouillon Sauté de porc sauce ananas curry

Merlu blanc au bouillon Merlu blanc au bouillon Merlu blanc sauce ananas curry

Purée de céleri Purée de céleri Purée de céleri
Saint-Nectaire Saint-Nectaire

Purée pomme Purée pomme Fruit frais
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature 

Purée pomme ananas Purée pomme ananas Purée pomme ananas
Petit beurre Petit beurre

Salade de haricot vert échalote
Purée haricot rouge Purée haricot rouge Chili sin carne RIZ BIO

Purée de haricot vert Purée de haricot vert ***
Fraidou Fraidou

Purée pomme raisin sec Purée pomme raisin sec Fruit frais
Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature 

Purée pomme badiane Purée pomme badiane Purée pomme badiane
Pain et chocolat Pain et chocolat

Salade de coquillettes
Colin d'Alaska au bouillon Colin d'Alaska au bouillon Colin d'Alaska à l'aneth

Purée de chou-fleur Ecrasé de chou-fleur Chou-fleur et brocolis crème
Fromage frais nature Fromage frais nature

Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle Fruit frais
Fromage frais nature Brie Brie

Purée pomme betterave vanille Purée pomme betterave vanille Purée pomme betterave vanille
Pain Pain

Potage  aux champignons
Egréné de boeuf BIO au bouillon Egréné de boeuf BIO au bouillon Sauté de bœuf aux oignons

Œuf bio au bouillon Omelette Omelette

Purée de carotte Ecrasé de carotte boulgour Blé bio sauce tomate
Yaourt nature ***

Purée pomme figue Purée pomme figue Fromage blanc pomme figue miel Repas froid

Yaourt nature Pavé 1/2 sel Pavé 1/2 sel
Purée pomme Purée pomme Fruit frais

Pain Pain

Chou-rouge vinaigrette d'Alsace
Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet sauce pruneau cannelle

Œuf bio au bouillon Œuf brouillé Œuf brouillé

Purée d'épinard Ecrasé d'épinard semoule Semoule
Fromage frais au sel de Guérande Edam

Purée pomme agrume Purée pomme agrume Purée pomme agrume
Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature

Purée pomme banane Purée pomme banane Fruit frais
Moelleux façon pain d'épices Moelleux façon pain d'épices

Pêche responsable Filière Bleu Blanc Cœur                                                      Fromage AOP/AOC                          En italique, substitution sans viande
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Sce figue: figue, oignon, farine, vinaigre de cidre, 

sucre, 4 épices, huile, sel/Rillette: sardine, tomate, 

concentré citron, basilic,crème/carott'cake: farine, 

sucre, œuf, huile, levure, carotte, 4 épices
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Semaine n° 51- du 15 au 21 décembre 2025

Petits 
Ne convient pas aux enfants de moins de 6 mois

Moyens 
Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

Grands
Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

Salade de perles menthe
Colin d'Alaska au bouillon Colin d'Alaska au bouillon Colin d'Alaska sauce citron échalote

Purée de navet Fine de navet boulgour Navets braisés au miel et boulgour
Fraidou Emmental

Purée pomme Purée pomme Fruit frais
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature

Purée pomme fleur d'oranger Purée pomme fleur d'oranger Purée pomme fleur d'oranger
Sablé de Retz Sablé de Retz

Betteraves à l'orange
Egréné de boeuf BIO au bouillon Egréné de boeuf BIO au bouillon Sauté de boeuf à la mexicaine

Merlu blanc  au bouillon Merlu blanc au bouillon Merlu blanc sauce mexicaine

Purée de carotte Fine de de carotte semoule Riz pilaf
Petit moulé nature Petit moulé nature

Purée pomme banane Purée pomme banane Fruit frais
Fromage blanc  nature Bouillie de froment Bouillie de froment
Purée pomme vanille Purée pomme vanille Purée pomme vanille

Carotte râpée BIO citronette
Purée de pois cassé Purée de pois cassé Faboulette lentille corail carotte

Purée de potimarron Ecrasé de potimarron semoule Haricot vert à la tomate
Fromage frais nature Fromage frais nature

Purée pomme fruits des montagnes Purée pomme fruits des montagnes Purée pomme fruits des montagnes
Fromage frais nature Fromage frais au sel de Guérande Fromage frais au sel de Guérande

Purée pomme Purée pomme Fruit frais
Pain Pain

Houmous potiron chataigne
Filet de saumon frais au bouillon Filet de saumon frais au bouillon Filet de saumon frais à l'aneth

Purée de potiron Purée de potiron P. de terre rissolées
Yaourt nature Crème anglaise

Purée pomme mangue Purée pomme mangue Moelleux choco-malt
Yaourt nature Bûchette mi-chèvre Bûchette mi-chèvre
Purée pomme Purée pomme Fruit de saison

Pain Pain 

Potage de haricot blanc au thym
Œufs au bouillon Omelette Omelette

Purée de petit pois Purée de petit pois Petits pois fermière
Coulommiers Coulommiers

Purée pomme datte Purée pomme datte Fruit frais
Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature

Purée pomme menthe Purée pomme menthe Purée pomme menthe
Pain-Déli'fruit Pain-Déli'Fruit

Pêche responsable Filière Bleu Blanc Cœur                                               Fromage AOP/AOC                          En italique, substitution sans viande
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Sce provençale: tomate, oignon, farine, ail, herbe 

de P, sel, huile/Sce mexicaine: tomate, haricot 

rouge, oignon, poivron, farine, ail, persil, 

sel/Faboulette:lentille jaune ,carotte,fécule 

pdt,huile d'olive, curry, curcuma,sel/Sce estragon: 

oignon, farine, estragon, huile de T, sel/Onctueux: 

lait, crème, maïzéna, chocolat, sucre



Semaine n° 52- du 22 au 28 décembre 2025

Petits 
Ne convient pas aux enfants de moins de 6 mois

Moyens 
Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

Grands
Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

Potage de pois cassés
Egrené de bœuf BIO au bouillon Egrené de bœuf BIO au bouillon Sauté de bœuf au citron

Colin d'Alaska au bouillon Colin d'Alaska au bouillon Colin d'Alaska crème curry

Purée de carotte Purée de carotte Carotte BIO aux oignons
Fromage frais nature Fromage frais nature

Purée pomme raisin sec Purée pomme raisin sec Fruit frais
Fromage frais nature Pavé 1/2 sel Pavé 1/2 sel

Purée pomme Purée pomme Purée pomme 
Pain de mie Pain de mie

Chou-fleur citronette
Purée de lentille corail Purée de lentille corail Coquillettes crémeux de lentille corail potiron

Purée de chou-fleur Fine de chou-fleur semoule ***
Fromage frais au sel de Guérande Fromage frais au sel de Guérande

Purée pomme romarin Purée pomme romarin Fruit frais
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature

Purée pomme agrume Purée pomme agrume Purée pomme agrume
Pain Pain

Potage de légumes
Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet à l'estragon

Œuf BIO au bouillon Omelette Omelette

Purée de haricot vert Purée de haricot vert Blé
Pont L'evêque Pont L'evêque

Purée pomme banane Purée pomme banane Fruit frais
Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée pomme ananas Purée pomme ananas Purée pomme ananas

Pain Pain
Concombre

Filet de poisson frais au bouillon Filet de poisson frais au bouillon Filet de poisson frais à l'aneth
Œuf BIO au bouillon Œuf brouillé Œuf brouillé

Purée d'haricot beurre Purée d'haricot beurre Blé
Yaourt nature ***

Purée pomme mûre Purée pomme mûre Fromage blanc pomme mûre Repas froid

Betteraves
Colin d'Alaska au bouillon Colin d'Alaska au bouillon Colin d'Alaska sauce tomate

Purée d'épinards Purée d'épinards Riz au curcuma
Fraidou Fraidou

Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle
Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature

Purée pomme Purée pomme Fruit frais
Madeleine Madeleine

Pêche responsable Filière Bleu Blanc Cœur                                               Fromage AOP/AOC                          En italique, substitution sans viande
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Crème curry: crème, farine, épices  curry, oignon, 

sel, huile de T/ Riz crémeux: riz, lentille, tomate, 

courgette, ail, menthe, sel/Rillette: sardine, 

tomate, concentré citron, basilic,crème/Sce citron: 

oignon, farine, citron, huile, sel, ail, /Fr blanc: lait, 

fr. blanc, pomme mûre/Cr forestière: oignon, 

crème, champignon, farine, sel, persil
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Semaine n° 01- du 29 décembre au 4 janvier 2025

Petits 
Ne convient pas aux enfants de moins de 6 mois

Moyens 
Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

Grands
Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

Potage de haricot rouge au paprika
Petits pots colin légumes Colin d'Alaska au bouillon Colin d'Alaska sauce citron

*** Dés de carotte et boulgour Carotte
Brie Brie

Purée pomme banane Purée pomme banane Fruit frais
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature 

Purée pomme vanille Purée pomme vanille Purée pomme vanille
Sablé de Retz Sablé de Retz

Betterave
Purée de lentille Purée de lentille Riz bolognaise de lentille

Purée de navet Fine de de navet et semoule ***
Fromage frais nature Fromage frais nature

Purée pomme agrume Purée pomme agrume Fruit frais
Fromage frais nature Bûchette mi-chèvre Bûchette mi-chèvre

Purée pomme Purée pomme Purée pomme 
Pain Pain

Pomelos
Egrené de bœuf BIO au bouillon Egrené de bœuf BIO au bouillon Sauté de bœuf aux oignons

Œuf BIO au bouillon Omelette Omelette

Purée de petit pois Purée de petit pois Petits pois et p. de terre
Fraidou Fraidou

Purée pomme mangue Purée pomme mangue Purée pomme mangue
Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature

Purée pomme  menthe Purée pomme  menthe Fruit frais
Pain Pain

Carottes râpées citronette
Filet de poisson frais au bouillon Filet de poisson frais au bouillon Filet de poisson frais à l'aneth

Fromage frais nature Œuf brouillé Œuf brouillé

Purée d'haricot vert Fine d'haricot vert boulgour Haricot vert et p.de terre
Yaourt nature ***

Purée pomme Purée pomme Fondant pomme 4 épices au fromage frais

Potage de légumes
Merlu blanc au bouillon Merlu blanc au bouillon Merlu blanc sauce rougail

Purée de haricot vert Purée de haricot vert Boulgour
Fromage blanc nature Fromage blanc nature

Purée pomme myrtille Purée pomme myrtille Purée pomme myrtille
Fromage blanc nature Fromage frais au sel de Guérande Fromage frais au sel de Guérande
Purée pomme vanille Purée pomme vanille Fruit frais

Pain Pain
Pêche responsable Filière Bleu Blanc Cœur                                               Fromage AOP/AOC                          En italique, substitution sans viande
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Potage Hrouge : Hrouge, oignon, pdterre, poivron, 

paprika,sel/sce oignon: oignon, farine, huile de T, 

persil/Riz bolo: Riz, lentilles, oignon, carotte, 

tomate, huile, ,ail, laurier, sel
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